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| -ORGANIZACION
La Comisién Mixta de Deportes de Vila Real de San Antonio (Portugal) y Ayamonte (Espaiia), constituida por la

Camara de Vila Real de San Antonio, Ayuntamiento de Ayamonte, Grupo Deportivo Pic Nic, Patronato Municipal de

Deportes de Ayamonte y Club Atletismo Ayamonte, van a organizar el dia 15 de Noviembre de 2.009, con salida a las

12,00 horas espailolas, la prueba atlética de carretera, denominada “X MILLAS DEL GUADIANA”,

REGLAMENTO

2 -RECORRIDO

2.1 -El recorrido se realizard casi en su totalidad por asfalto, con una distancia de 16.090 metros.

2.2 -La salida se hara a la altura del Estadio Municipal de Villa Real de San Antonio (Portugal).

2.3 -La Meta estard instalada en la pista sintética del Estadio Municipal de Deportes “Blas Infante” de Ayamonte
(Espaiia).

3 -CATEGORIAS
3.1 -En esta prueba se pueden inscribir atletas de forma individual o por equipos, con edad superior a 18 afios,
pudiendo ser federados o populares, de acuerdo con las siguientes categorias:

-SENIORS MASCULINO Y FEMENINO: nacidos entre 1989 y 1975, (20-34 afios)
-VETERANOS I: nacidos entre 1974y 1970. (35-39 afios)

-VETERANOS II: nacidos entre 1969 y 1965. (40-44 afios)

-VETERANOS III : nacidos entre 1964 y 1960. (45-49 afios)

-VETERANOSIV : nacidos entre 1959y 1955. (50-54 afios)

-VETERANOS V : nacidos entre 1954 y 1950. (55-59 anos)

-VETERANOS VI: nacidos en 1949 y anteriores. (60 afios y mayores)

-VETERANAS I: nacidas entre 1974 y 1965. (35-44 afios)

-VETERANAS II: nacidas en 1964 y anteriores. (45 afios y mayores)

3.2 - La identificacion de los atletas se hara a través de la presentacion del D.NL.L, a la entrega del dorsal de la prueba.
NOTA: Las edades indicadas se refieren al ario 2.009.

4.- CLASIFICACIONES
Las Clasificaciones seran de 3 tipos:
4.1 -Clasificacion General Individual, masculina y femenina.
4.2 -Clasificacion Individual por Categorias.
4.3 -Clasificacion por equipos.
4.3.1 -Para la clasificacion por equipos punttian los 3 mejores clasificados de cada equipo.
4.3.2 -Los equipos pueden estar formados por atletas de diferentes categorias.

5.- INSCRIPCIONES
5.1 -Las inscripciones se pueden realizar en los siguientes lugares
5. 1.1 -AYAMONTE (ESPANA):
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES
C/ CADIZ, 2. -21.400 AYAMONTE (HUELVA)
TELEFONO: (959) 470625 -FAX (959) 471319.
E-MAIL: pmd@ayto-ayamonte.es ~ Web: www.ayto-ayamonte.es

5.1.2 -VILA REAL DE SAN ANTONIO (PORTUGAL)
GRUPO DEPORTIVO PIC-NIC
APARTADO 134

8900 VILLA REAL DE SAN ANTONIO (ALGARVE)
TELEFONO Y FAX: 00-351- 281 543258
E-MAIL: picnic@sapo.pt Web: www.vilarealsportscentre.com
5.2 -Las inscripciones finalizaran el dia 10 de Noviembre de 2.009
5.3 -Las inscripciones individuales o por equipos serdn realizadas en los
Boletines de Inscripciones reglamentarios.
5.4 -El precio de la inscripeion por atleta es de 5 €.
5.5 - La prueba estard limitada a un maximo de 600 participantes, que serdn aceptados por orden estricto de
inscripcion.



