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Huelva, enero de 2009

Programa jugando al atletismo para centros escolares

La RFEA, la FAA y la Junta de Andalucia, en su afan de promocionar el atletismo en los
centros escolares, pone en marcha el plan “Jugando al Atletismo”. Este programa esta reservado a
alumnos/as de 5° y 6° de primaria (nacidos en 1997 y posteriores).

El programa consta de 4 fases: una local, una provincial, una autonémica y otra nacional.
En la fase provincial, dependiendo del nimero de centros escolares inscritos, con el objetivo de
seleccionar un colegio en representacion de nuestra provincia. La fase autondémica, con el objetivo de
seleccionar un colegio que represente a Andalucia en la fase final. Por ultimo, la fase nacional, en la
que participaran 20 centros escolares (cada uno representando a una Comunidad Auténoma), un
centro de Ceuta, otro centro de Melilla y otro centro como sede organizador.

Fecha limite de recepcién de colegios interesados hasta el 27 febrero de 2009

Fase Local/Interprovincial: (marzo-abril, segln los centros inscritos por municipios).
Establecemos que los centros participantes deberan tener preferentemente relacion con algan club
federado. Cada club federado podra presentar tantos equipos como desea en la fase provincial
(méaximo 1 equipo por centro escolar). Las pruebas se organizaran con los propios monitores/
entrenadores/maestros de los centros participantes. Maximo n°® equipos: ilimitado, se organizaran
como maximo 3 fases interprovinciales

Fase Provincial: (18 abril, lugar a designar).

Se clasificaran centros educativos de categoria femenina y masculina, no pudiendo participar mas de
dos centros por municipio. Los equipos ganadores representaran a Huelva en la fase autondmica.
Méaximo n° equipos: 6 equipos.

Fase Autonémica: (24 de abril, por determinar).

De cada provincia saldra un equipo clasificado en masculino y otro en femenino. La prueba se
desarrollard en una Jornada de mafiana o de tarde. Las pruebas se organizaran con los propios
monitores/ entrenadores/ profesores de los centros participantes. La Federacion Andaluza correra
con los gastos de desplazamiento de los equipos.

Fase final del V Torneo Nacional Jugando al Atletismo: (23 mayo en lllescas, Toledo)
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Normas generales

- Cada equipo estara compuesto por 5 alumnos. Se realizaran 5 pruebas individuales y 2 relevos.

- Cada alumno realizara dos pruebas individuales; una prueba designada por el monitor y otra por
sorteo no pudiendo ser esta 22 en ningun caso la misma que la primera y los 2 relevos.

- Los relevos lo realizaran los 5 componentes del equipo.

Reglamento de las pruebas de concurso
Las mediciones de las distancias saltadas o lanzadas se realizaran teniendo en el suelo una cinta
métrica, que sera la referencia para las mediciones con distancias como minimo de 5 cm.

Sistema de puntuacion. Se ordenaran los resultados obtenidos (tiempo, distancia, n® de saltos) de
mayor menor, adjudicandose al 1° clasificado el mismo niimero que equipos participantes, al 2° clasificado
1 punto menos y asi sucesivamente.
Ejemplo: Habiendo "n" clubes:

1* clasificado en cada prueba: n puntos

2° clasificado en cada prueba: n - 1 puntos

3° clasificado en cada prueba: n - 2 puntos

49° clasificado en cada prueba: n - 3 puntos
Y asi sucesivamente, quedando campeén el equipo que mas puntos consiga, en la clasificacion por
equipos. Al final de la competicién cada equipo debera haber contabilizado un total de 12 pruebas: (5
pruebas individuales elegidas + 5 pruebas individuales por sorteo + 2 relevos = 12 pruebas)

Empates
a) Cuando en una prueba de concurso dos 6 mas equipos sumen el mismo tiempo, la misma
distancia 6 el mismo nimero de saltos, se sumaran los puntos correspondientes a los puestos
de los colegios empatados en la prueba y se dividira por el nimero de colegios empatados,
asignando los puntos resultantes a cada uno de los equipos empatados.

b) Cuando dos 6 méas equipos sumen los mismos puntos en la suma final se clasificara antes el
equipo que haya obtenido la mayor puntuacién en una de las siete pruebas. En caso de ser
igual, sera la segunda mejor puntuacién y asi sucesivamente hasta dilucidar el empate. En
caso de persistir el empate, se clasificara antes el que tenga mejor puesto en el Relevo
Divertido.

ATLETAS LESIONADOS

En cualquier lesion que pudiera suceder durante el calentamiento o la competicion, el médico de la
competicién debera certificar que el lesionado/a no puede participar.

El participante lesionado serd sustituido, en cada prueba que le quede por realizar, por un
componente de su equipo, diferente en cada prueba. Cuando se produzca esta circunstancia de una
lesion, se sorteara entre los cuatro componentes restantes del equipo el orden en el que le sustituyen
al lesionado en las pruebas que le queden por realizar, tanto de la Fase Clasificatoria como de la Fase
Final. Si hubiera mas de cuatro pruebas para ser sustituido el lesionado, una vez que los cuatro
componentes restantes le hayan sustituido una vez, en el orden sorteado, en la siguiente prueba le
sustituira el primero de los cuatro, segun el orden del sorteo.

En las Pruebas de Concurso, después de hacer todos los participantes del grupo la prueba que les
corresponda, el atleta que sustituye al lesionado (establecido por el sorteo) hara el sélo la prueba que
debia hacer el lesionado.

En las pruebas de relevos, el atleta que sustituye al lesionado (establecido por el sorteo) debera
participar en primer lugar del relevo y también hacer la Gltima posta.

En el Gran Prix, el atleta que sustituye al lesionado (establecido por el sorteo) debera participar en
primer lugar del relevo y también hacer la Gltima posta.
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COMITE DE COMPETICION Y RECLAMACIONES

Habra un Comité de Competicién que decidird sobre cualquier reclamacion o incidencia que pudiera
producirse y que no esté contemplada en el Reglamento. El Comité estard compuesto por dos
personas de la Delegacién Onubense de Atletismo, por una persona de la organizacion local y por dos
delegados de Centros Escolares participantes, uno de chicos y otro de chicas.

Las reclamaciones se realizardn al Comité de Competicion por escrito hasta 10 minutos después de
producirse el hecho reclamado.

Aquellos colegios cuyos componentes, alumnos y profesores, o acompafiantes, tengan durante la
competicibn un comportamiento antideportivo e irrespetuoso hacia otros participantes o hacia la
organizacion podran ser descalificados o penalizados con la pérdida de una cantidad de puntos.

PREMIOS
En una circular posterior se comunicaran los premios y trofeos.

SEGURO PARA LOS PARTICIPANTES
La RFEA contratara un seguro para todos los participantes en el Torneo Nacional.
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Las pruebas

1. CARRERA 10 x 10 METROS.

Carrera cronometrada sobre una distancia de 10
metros que habra que recorrer 10 veces, en ida
y vuelta, recorriendo una distancia total de 100
metros.

Cada participante antes de cambiar de sentido,
es decir de dar la vuelta, debera coger una anilla
u objeto similar que estara detras de la linea de
los diez metros. Deberéa dejarla en el suelo en el
otro lado, detras de la linea desde donde realiz6 la salida. Y asi hasta completar 5 anillas. Las anillas
han de posarse en el suelo dentro de una zona delimitada, pero no se deberan arrojar.

Se anotara el tiempo invertido por cada participante. El tiempo se parara a cada participante cuando
éste pose la dltima (la quinta) anilla detras de la linea, sin arrojarla.

Solo se realizara un intento, en el que participan a la vez los cuatro o cinco alumnos, uno por cada
Centro Escolar que componga el grupo.

2. LANZAMIENTO DE JABALINA BLANDA:

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera
previa. Si se sobrepasa después de lanzar la linea desde donde
se lance no se considerara nulo.

Cada participante realizard dos intentos. Los participantes de
un grupo en esta prueba realizaran el primer lanzamiento de
uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda,
comenzando entonces la segunda ronda.

Se anotara el lanzamiento de mayor distancia.

Puntuara soélo el mejor resultado de los dos intentos de cada
participante. Se anotara el lanzamiento de mayor distancia.

Al haber en el mercado méas de un modelo de este tipo de jabalina adaptada, la que se utilizara en el
Torneo es de espuma ligera, con un peso aproximado de 50 gramos y una longitud aproximada de 90
cm.

3. DOS SALTOS SEGUIDOS A PIES JUNTOS DESDE PARADO:
El participante colocado detras de la linea de salida y con los pies
paralelos realiza dos saltos seguidos a pies juntos. Se mide la
huella mas cercana a la linea de salida.

Cada participante realizara dos intentos. Los participantes de un
grupo en esta prueba realizardn los saltos de uno en uno . T
sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces la -_—

segunda ronda. s
Puntuard sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada -
participante, anotandose el intento de mayor distancia.
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Estando sentado en una silla o un banco realizar el lanzamiento de
‘ un balén medicinal de 2 kg con los dos brazos hacia adelante por

encima de la cabeza.

Cada participante realizara dos intentos. Los participantes de un
grupo en esta prueba realizaran el primer lanzamiento de uno en
uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando entonces
la segunda ronda.

Puntuard sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada
participante, anotandose el lanzamiento de mayor distancia.

5. SALTO LATERAL DE UN OBSTACULO BAJO

vez,

Al darse la sefial de comienzo el participante realizara saltos continuos
a pies juntos a un lado y otro de un obstaculo de goma-espuma o
carton (de 20 cm de altura aproximadamente) realizados en 20
segundos Se anotara el nUmero de saltos realizados.

Cada participante realizara dos intentos, en los que participaran a la

siempre que haya suficientes controladores, los cuatro o cinco

alumnos, uno por cada Centro Escolar que componga el grupo. Si no
fuera posible que lo hicieran todos a la vez, se realizaria de dos en
dos,
intentos de cada participante, anotandose el de mayor nimero de
salto.

o0 de uno en uno. Puntuara sélo el mejor resultado de los dos

Cuando un participante desplace o derribe el obstaculo, deberd colocarlo en el sitio correcto para

continuar saltando.

REGLAMENTO DE LAS PRUEBAS DE RELEVOS

La distancia o tramo a recorrer por

cada relevista en estas pruebas de relevos sera en funcion de las

dimensiones del Pabellén donde se celebre el Torneo.

RELEVO DE VELOCIDAD 5 x 2 VUELTAS: (En ida y vuelta)

Los colegios competiran a la vez.
La salida de cada participante se
hace desde la mitad del tramo que
se recorra, sentado sobre una
colchoneta.

Cada participante realizard dos
vueltas (en ida y vuelta) antes de
entregar el testigo. La vuelta,
dependiendo de las dimensiones
del Pabellon se hara rodeando un
cono situado en cada uno de los
extremos del tramo o apoyandose
en una plataforma especial para
dar la vuelta.

El primero de cada equipo comenzara al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldran cuando
el anterior le entregue el testigo. Delante de la colchoneta se colocara vertical un aro de plastico que

se habra de pasar por dentro.
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La linea de llegada para los Ultimos relevistas esta situada en el comienzo de las colchonetas, en la
mitad del tramo.

Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se quedaran
sentados en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus compafieros.

RELEVO 5 x 1 VUELTA CON OBSTACULOS (En ida y vuelta):

Los cinco colegios (cuatro en la Fase Final) de cada grupo de la Fase Clasificatoria competiran a la
vez.

La salida de cada participante
se hace desde la mitad del
tramo que se recorra, sentado
sobre una colchoneta.

La vuelta, dependiendo de las
dimensiones del Pabellon se
hara rodeando un cono
situado en cada uno de los
extremos del tramo o

apoyandose en una
plataforma especial para dar
la vuelta.

Cada participante sale y recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final del tramo, para realizar en
sentido contrario todo el tramo donde habra colocados 3 obstaculos (obstaculines o vallitas de
iniciacion protegidas con goma-espuma o vallas de carton), dard la vuelta en el otro extremo del
tramo y recorrera la mitad del tramo hasta la colchoneta donde entregara el testigo al siguiente.

El primero de cada equipo comenzara al darse la salida con un silbato. Los siguientes saldran cuando
el anterior le entregue el testigo. Delante de la colchoneta se colocara vertical un aro de plastico que
se habra de pasar por dentro.

La distancia entre los obstaculos se determinara in situ segun las dimensiones del Pabell6n. La
distancia disponible se dividira aproximadamente entre cuatro, para que la distancia entre vallas y de
la primera y la tercera valla al lugar donde se dé la vuelta sea la misma.

Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se quedaran
sentados en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus compafieros.

La linea de llegada para los ultimos relevistas esta situada en el comienzo de las colchonetas, en la
mitad del tramo.

GRAN PRIX

Es una carrera de relevos con obstaculos y habilidades en competicion directa de los cuatro equipos
de cada grupo (los cuatro participantes de cada posta pasan por el mismo lugar en todos los
obstaculos, aunque para evitar aglomeraciones en algunos se estableceran mas carriles en algunos de
ellos) en la que participaran los/as cinco integrantes de cada equipo, dando cada uno de ellos una
vuelta a circuito preparado para esta prueba. La distancia depende de las dimensiones del pabellén y
del disefio del circuito. Este sera ‘circular’. Se realiza en el sentido contrario a las agujas del reloj, con
el siguiente orden de obstaculos:
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DISENO APROXIMADO DEL RECORRIDO DE EL GRAN PRIX

e Salida desde una colchoneta. El primer relevista lo hara de rodillas. Los otros cuatro lo haran de
pie.

Tramo liso

Pasar por encima de 2 colchonetas de unas dimensiones aproximadas de 3 m x 2 m x 0,50 m
Tramo liso

Sortear varios bancos o conos que delimitan varios pasillos colocados perpendicularmente al
sentido de la carrera. La entrada se realizara por la izquierda del primer pasillo

Tramo liso

Giro en un cono

Pasar por debajo una colchoneta-tinel (habra dos o tres tlneles juntos o calles)

Tramo liso

Saltar un obstaculin/vallita de iniciacion protegida con goma-espuma u obstaculos de carton
(habra tres juntos o calles)

Tramo liso

Giro en un cono

Tramo liso

Saltar/pasar tres obstaculines/vallitas de iniciacion protegidas con goma-espuma (habra dos
juntas o calles). La distancia entre ellas se establecera in situ el dia de la competicion

Tramo liso

Pasare por encima de 2 colchonetas de unas dimensiones aproximadas de 3 m x 2 m x 0,50 m
Tramo liso

Giro en un cono

Tramo liso N‘ﬁ
&

Pasar por debajo una colchoneta-

tunel (habra dos o tres taneles <..

juntos o calles)
e Tramo liso

_ &ﬁ‘
e Giro en un cono '\"f\ﬁ %
e Tramo liso y entrega del testigo al % -ﬁ‘ %'

siguiente participante del equipo,
o para el dltimo relevista, llegada ~&
a meta.

La Delegacién Onubense de Atletismo
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